
 

 
 
 
 
 

 
INTÉGRATION DE L’HYPNOSE CLINIQUE  

EN  
PSYCHOTHÉRAPIE 

 

 
Niveau intermédiaire 

 
 

Cet atelier, de niveau intermédiaire et complémentaire à la formation de base, 
s’intéresse en particulier à l’intégration et l’utilisation de l’hypnose clinique en 
psychothérapie. Cette présentation  a pour but de répondre aux différentes 
questions suivantes : Pourquoi l’hypnose en psychothérapie ? Comment s’assurer 
d’utiliser l’hypnose d’une façon efficace et performante? Dans quel contexte 
(applications) l’hypnose serait-elle efficace? Quelles sont les étapes (comment) et les 
critères d’une intervention efficace? 
 
 
OBJECTIFS  

 Partager expériences et observations d’une utilisation efficace de 
l’hypnose clinique 

 Présenter un modèle intégratif de l’hypnose en psychothérapie 
 Illustrer les étapes et les options de traitement de ce modèle 
 Démontrer l’efficacité de l’utilisation de l’hypnose clinique, en 

particulier dans le traitement de l’anxiété (TAG) et des phobies. 
 

 
 
FORMATEUR     Michel  Landry, psychologue  
 
 



 
 
Date   19  février 2010  
 
 
Titre   Intégration de l’hypnose clinique en psychothérapie 
 
 
Formateur  Michel Landry,  psychologue 
 
 
Lieu   Grand Plaza Montréal 
   505 rue Sherbrooke Est, 
   Montréal, Québec H2L 4N3 
   Accès par la station de métro Sherbrooke 
 
 
Coût   225.00$  pour les membres 
   400.00$  pour les membres si inscription aux ateliers 
        Du 19 et du 20 février 2010  
   265.00$  pour les non-membres 
   460.00$  pour les non membres si inscription aux ateliers 
        Du 19 et du 20 février 2010  
 
 
Horaire  9 h à 16 h 30 
 
 


