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Niveau intermédiaire

Cet atelier, de niveau intermédiaire et complémentaire a la formation de base,
s’intéresse en particulier a ’intégration et ’utilisation de I’hypnose clinique en
psychothérapie. Cette présentation a pour but de répondre aux différentes
questions suivantes : Pourquoi ’hypnose en psychothérapie ? Comment s’assurer
d’utiliser I’hypnose d’une facon efficace et performante? Dans quel contexte
(applications) I’hypnose serait-elle efficace? Quelles sont les étapes (comment) et les
criteres d’une intervention efficace?

OBJECTIFS
» Partager expériences et observations d’une utilisation efficace de
I’hypnose clinique
» Présenter un modéle intégratif de I’hypnose en psychothérapie
> Illustrer les étapes et les options de traitement de ce modéle
» Démontrer ’efficacité de I’utilisation de I’hypnose clinique, en
particulier dans le traitement de I’anxiété (TAG) et des phobies.
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