
LA SOCIÉTÉ QUÉBÉCOISE D’HYPNOSE INC.
VOUS PRÉSENTE UN ATELIER AVANCÉ

TECHNIQUES D’INDUCTION RAPIDE
ET TRAITEMENT DE LA DOULEUR

HÔTEL CROWN PLAZA MÉTRO CENTRE
505, RUE SHERBROOKE EST
MONTRÉAL  (514) 842-8581

LE SAMEDI 18 FÉVRIER 2006
DE 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00

Directeur de la formation :  Gaston Brosseau, psychologue
Ex-Président et membre honoraire de la Société Québécoise d’Hypnose (SQH)

Président honoraire de l’Institut Milton Érickson de Lyon (IMEL) (1998)
Responsable du Chapitre des psychologues de la Société Québécoise de la douleur

PROGRAMME CADRE

OBJECTIF
Transcendant l’apprentissage pur et simple de la panoplie de techniques
d’hypnotisation rapide, ce séminaire propose une vision intégrée de la compréhension
de la plainte du client et de la démarche d’accompagnement de ce dernier pour qu’il
retrouve son niveau fonctionnel.

PÉDAGOGIE
Les inductions rapides :

vérifier le niveau de résistance du sujet
lui apprendre à lâcher prise
le rendre conscient de son aspect sensoriel
comment se réinvestir dans son corps
comment gérer le temps présent
savoir lui installer un filet protecteur
savoir allier son «inconscient»
savoir composer avec sa culture et ses croyances

Le FFMDR ( Finger and Foot Movement, Desensitization and Reprocessing) revisité

Savoir comment réinitialiser sa vie par l’hypnose ( ou appuyer sur la touche «reset»)


